
取捨選択していただければ有難いです。 
************************************************  
音環境のお困りごとについて教えてください 

お困りごと質問シート 
******************************************** 

1. 園名をご記入ください） 

園名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

ご住所などご連絡先　メールアドレス： 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

2. このアンケートを書かれておられるかたについて伺います。（〇を付けてください） 

理事長（　　　）　園長（　　）主任（　　）　クラス担当保育者（　　）　看護師

（　 　） 

その他（　　      　　　  　　　　） 

3. 園の形態について伺います。　（該当するところに　〇を付けてください） 

　a認可保育園　　　b小規模認可保育園　　　　c認可夜間保育園　　　d夜間保育園　　　　

e認可外保育園　　　ｆ企業内保育　  　　g院内保育　　  h認証保育所（東京都） 

　 i認定保育園（川崎市）　　j横浜保育園　　　kその他（　　        　　　　） 

4. 音環境のどの様なことに困っておられるかをご記入ください。 
 
      



または　以下のように〇を付けてもらうスタイルでもよいのでは？ 

お困りごとについて　 
下記の中から該当するものに〇を付けてください。複数でも結構です。 

・ 保育室内の子どもの声が大きく賑やかで困っている。 
・ 保育室内の子どもの声が騒がしくて私の声が通らなくて困っている。 

・ 大声で話す子どもが多くて声が通らなくて困っている。 

・ 保育者同士で話すときに近くで話さないと聞こえない状況で困っている。 

・ 以前風邪を引いて以来、保育するのに声がかすれたままで困っている。 

・ 行事がある度に声がかれるので困っている。 
・ となりの保育室から午睡時以外常に音が聞こえるので、一日保育するとつかれ

る。 

・ 給食室から聞こえる音がうるさくて困っている。 

・ トイレのドアの開閉音がうるさくて困っている。 

・ 道路からの車やバイクの音がうるさくて困っている。（飛行機、というのも有） 

・ 楽器を使った保育になると特別に音が響きすぎてうるさくなって困っている。 

・ 自由な活動時等に部屋の中がうるさくて子どもの話しかけてくる声が聞こえな

い。 

・ 保育中にスピーカーを使っているが子どもの声が聞こえないので困っている。 

・ 乳児室でずっと泣く子がいると室内がうるさくなるので困っている。 

・ 保育中に自分が大きい声を出すと、子どもはもっと大きな声で話してくるので 

困っている。 

　　・保育が終わっても、夜中までずっと耳がガンガンするようになった。 

　　・ 

　　・ 
　　・ 
　　・ 
（上記はアンケートから抜粋した、保育者が実際経験された「お困りこと」になりま
す）。  

5. 保育室内の音環境のお困りごとの改善に向けて、本協議会が実施できることは以下の
通りです。依頼されたいことがありましたら、〇を付けてください。 

（実費が掛かるものも含まれています） 
・室内の音を減じる方法の説明（解説）をする。 

・室内の現状を見せてもらい、音環境の状況を説明する。 



・例えば隣室（給食室）からの、音を遮るためのアドバイスをする。 

・音の響きが残る室内の「残響時間」を明らかにするため、実際に測定をする。 

・保育室の吸音工事をする必要があれば、費用の見積もりを作る。 

（現在の状況を見せていただくことから始まります。） 

・保育活動による音の響きの実態を調べる。 

（現在の状況を見せていただくことから始まります。） 

6. 藤原様提案 
現場の先生方ができる5項目の簡単チェックリストは以下の通りです。 

　 
メタボ診断のように３項目該当したら要改善などの情報提供を行う。
１．部屋の大きさ（広い、天井が高い）　＊＊m2以上、**m以上
２．内装仕上げ材（硬いものばかりで仕上げられている。天井に岩綿吸音板が使われ
ていない）、岩綿吸音板の見分け方

３．響きが多い（パンと手をたたくとパーンと響きが残る。響きがハッキリ分かる）
４．聞き取りやすさ（近くでも大きな声で無いと話が出来ない）
５．保育士さんが疲れやすい、静かな部屋に行くとほっとする。

以上


